. Wojewodztwo
DRUZYNOWE @iﬁ Slaskie
MISTRZOSTWA SLASKA U16
Il RZUT GRUPA B
KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

1. Organizator:
- Slaski Zwiazek Lekkiej Atletyki.

- MKS-MOS Ptomien Sosnowiec, email: mksmosl@wp.pl,

2. Miejsce i termin: stadion lekkoatletyczny MOSiR-u, Sosnowiec al. Mireckiego 4,
30 maja 2026 r. godz. 10.30 (mfot i chod godz. 9.30)

3. Konkurencje:

Kobiety: 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 1000m z przeszkodami, 80m ppt, 300m ppt,
4x100m, chdd 3 km, w dal, wieloskok, wzwyz, kula, dysk, oszczep, miot.

Mezczyzni: 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 1000m z przeszkodami, 110m ppt,
300m ppt, 4x100m, chod 5 km, w dal, wieloskok, wzwyz, kula, dysk, oszczep, mtot.

Tyczka K i M bedzie rozegrana w Rudzie Slaskiej.

4. Zgtoszenia: system elektroniczny DOMTEL do dnia 28.05.2025 r. do godziny 18.00.

5. Uczestnictwo: w zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy z aktualnymi licencjami z
rocznika 2011 i mtodsi. Zawodnicy PK majg rowniez 4 proby w konkurencjach technicznych.

- w jednej konkurencji moze punktowaé max 5 zawodnikow z jednego klubu,
- jeden zawodnik moze startowac tylko w 1 konkurencji i w sztafecie,

- warunkiem odbycia konkurencji jest udziat co najmniej 2 zawodnikdw,

- klub moze wystawi¢ max po 2 sztafety 4x100m K i M,

- warunkiem sklasyfikowania jest wystawienie przez Klub zawodnikéw do min. 5 konkurencji
(tacznie Ki M),

- do punktacji koncowej zalicza sie 15 najlepszych wynikéw liczonych wedtug tabeli Ligi
Mtodzikow,

6. Optata startowa: 25 zt osobostart, starty PK — 40zt osobostart (sprzet rzutowy tylko dla
U16)
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7. Inne:

- za ubezpieczenie zawodnikéw od nieszczesliwych wypadkéw odpowiedzialne sg
zgtaszajace kluby. Za aktualne badania zawodnikéw odpowiedzialni sg kierownicy ekip lub
zgtaszajgcy trenerzy — opiekunowie;

- w biegach i rzutach obowigzujg podwdjne numery startowe;
- dopuszczalna dtugos$é kolcow 6 mm;
- rozgrzewka na boisku rozgrzewkowym i biezni rozgrzewkowej;

- w konkurencjach biegowych obowigzuje ,, bramka” na wysokosci linii startu w okolicy
200m;

- wazenie sprzetu w magazynie w okolicy startu na 300m.

ZADANIE DOFINANSOWANE Z BUDZETU SAMORZADU WOJEWODZTWA SLASKIEGO



